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Formand: Bente Steffensen, bente.wad@gmail.com 
Træffes kun mellem kl. 10-12 på Tlf. 29 92 39 98 

 
  

Næstformand Bestyrelsesmedlem og Webmaster 
Johnnie Alver Nielsen Niels B. Nørgaard 
Tlf. 93 60 30 26 Tlf. 31 60 14 90 
johnnie.a@live.dk.  nielsbohn@live.com 
 
Kasserer Suppleant 
Maj-Britt Andersen  Kirsten Thuesen 
Tlf. 21 46 29 63 Tlf. 20 29 20 91 
mailmajbritt@gmail.com kthuesen.taastrup@gmail.com 
  
Sekretær Suppleant 
Lene Rønnebek Tove Knudsen 
Tlf. 93 85 22 64 Tlf: 26 23 98 49 
lene@metmog.dk tovebent@outlook.dk 

 
Revisorer:  Annie Brenting og Arne Lærkeborg  
 
 
Værtinder:  
Irene Nielsen             22 74 13 25            June Andersen          40 84 78 92 
Hanne Monberg 21 46 18 41 Lisbeth Lassen          43 99 41 95 
Bente Andersen 27 20 86 18 Inger Sønder        26 27 03 92 
Hanne Kristensen       20 94 22 70 Esther K. Pedersen   20 94 27 94 
  
 
Facebook administrator: Gert Lassen, mail: gertlassen@post.tele.dk 
 
Programredaktør: Tlf. 61 77 58 84       mail: Marianne.Eisner@gmail.com  
    
Redaktionen sluttede den: 15/10-2024 
OK-Klubben holder de ordinære møder: tirsdage i ulige uger kl. 14:30 til 16:30 i 
Taastrup Kulturcenter, Poppel Allé 12 Taastrup. Tlf.: 43 35 28 43. 
På tirsdagsmøder betales 35 kr. i entre (kr. 50,- for ikke medlemmer). 
 

Årskontingent: 250 kr. kan betales på følgende måder: Som et indbetalingskort 
kortart 71, som det fremgår af den modtagne faktura, eller som en kontooverførsel 
til konto 3218473 med reg.nr.1551, eller på MobilePay 64031 eller kontant ved tirs-
dagsmøderne. 

      
 

 



2 
 

 

  Side 22  Side 3 

Kære OKére!  

Håber alle er kommet godt ind i det nye år- 

I uge 39 fik jeg ”Ingeniøren” i min postkasse i stedet for Taastrup Avis, det 
var interessant og spændende læsning. 

” Fremtidens fødevarer”  

Proteiner:” Snart skal vi dele middagsmaden med koen” af Johanne Han-
ghøj Jørgensen. Der er i dag to bioraffinaderier, der fremstiller foderprotei-
ner fra græs, kløver og lucerne. En i Holstebro og en nær Varde.  

Professor Trine Kastrup Dalsgaard er sammen med andre forskere i gang 
med at undersøge om græsproteinerne kan erstatte soja og andre animal-
ske proteiner.  

Hvad spiser vi i 2034?  

Johanne Hanghøj Jørgensen var til middag ved Foodfestivalen i Aarhus, 
der fik hun serveret til frokost: Fermenteret tomatmousse på sprød kikærte-
bund, fermenteret rejepasta arancini serveret med syltede æg og fermente-
ret grønne tomater og glaskål med karamelliseret gulerodspuré og friterede 
græshopper.  

Derefter ”alt godt fra havet”  

Cremet grønkålsrisotto med sprøde tangchips, syltede gulerodsbånd og ri-
stede græshopper, Blinis med friteret blæksprutte og marineret sø salat, ti-
ramasu på tangkrustader med fermenteret creme.  

Dessert: Hasselnødkage med fermenteret havtorn serveret med tangpa-
rafait.  

Velbekomme. 

Jeg ved godt at vores ressourcer er knappe og at vi er ved at ødelægge 

verdens lunger. Mit ønske er at vi mennesker plantede træer og selv dyr-

kede frugt og grøntsager, så ikke alting skulle fremstilles kunstige, nej vi 

higer efter mere, men hvad?                              

Kærlig hilsen Bente 
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Gymnastik 
Bevar dig!   og   Bevæg dig!  

Kom i form med et smil under ledelse af: 
Bente Steffensen. 
Styrk kroppen og let hverdagen, det er  
aldrig for sent!  

 
Tryghed –   Nærhed 
Varme    –    Hygge 
Pulsslag og Latter 

 
Det koster ikke ekstra, du skal blot være medlem af OK-Klubben.  
De der har lyst, mødes bagefter i Kulturcaféen til en kop kaffe og  
en snak. 
Vi mødes hver mandag fra den 6. januar til den 7. april 2025.  
l Kulturcenterets A - sal kl.13:00 til 14:30  
 

OBS!  Ingen gymnastik i vinterferien uge 8. 

 
***************************** 

                      
Krolf to gange om ugen   

 

Kom og vær med til at spille krolf 
-      alle medlemmer kan deltage 
-      det koster ikke ekstra 

     

Mandag og torsdag  
Spiller vi en runde på krolfbanen omkring Taastrup Kulturcenter Bag-
efter hygger vi os med en kop kaffe, eller hvad vi nu har lyst til. 
Af hensyn til udarbejdelse af scorekort og holdopdeling bedes man 
møde senest kl. 09:55. 

Sæsonen fortsætter frem til 14. november.  
Krolfmesterskab er forventes i august 2024. 
Men se på vores hjemmeside, om der even-
tuelt er ændringer.  
om og få:  Frisk luft - Motion 

 Samvær – Hygge 
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Tirsdag den 14. januar 2025 kl. 14:30-16:30 
 

Nytårskoncert  

med Operasanger Jens-Christian Wandt 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Foto: Niels B. Nørgaard 

Godt Nytår!  til jer alle ønskes med de dejlige sange og melodier fra 
Jens-Christian Wandt. 

******************************************* 
Nye medlemmer 

Vi er meget glade for, at I anbefaler vor klub til andre. 
Husk i den forbindelse, at ikke-medlemmer kan deltage én gang i de ordi-
nære tirsdagsmøder uden at betale kontingent, mod entre: 50 kr. 
 
Det kan til orientering oplyses, at klubben bruger medlemmernes data: 
Navn, adresse og fødselsdato, til at søge tilskud af offentlige midler. 

 
Ønskes medlemskab af OK Klubben, så send: 

Navn, Adresse, Mail adresse, Fødselsdag og Telefon nr. til: 

 
Kasserer:  Maj-Britt Andersen 

Jernbane Allé 63, 2630 Taastrup 
 

Eller pr. mail til: mailmajbritt@gmail.com 
Eller via vor hjemmeside: www.ok-hoejetaastrup.dk ’Bliv medlem’ 
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Tirsdag den 28. januar 2025 kl. 14:30-16:30 
 

En jordomsejling fortalt af Henning Böhm 
Med Sisyfus ombord 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Efter flere blodpropper i hjertet, og da hans læge ikke stillede ham 
lang tid tilbage at leve i, traf Henning Böhm en stor beslutning. Hen-
ning ville opleve så meget som muligt i sin sidste tid. 
 
Han hævede sin pension, sagde farvel til familien, planlagde sin egen 
begravelse, købte en 36 fods sejlbåd og begav sig afsted over Atlan-
ten med sin kat Felix som eneste selskab. 
 
 
Wikipedia: Sisyfos er i græsk mytologi en helt og konge af Korinth, søn af Aiolos og 
Enarete. Han var dømt til i evig tid at rulle en sten op ad en bjergside. Hver gang han næsten 
er ved toppen, ruller stenen fra ham og ender ved bjergets fod. Han må så begynde forfra 
igen med sit sisyfosarbejde. Sisyfos blev sagt at have 
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Tirsdag den 11. februar 2025 kl. 14:30-16:30 
 

Kaffe kage fest 
 

MARTIN KNUDSEN 
 
 
 
Kaffe og kagefest. Musicals underholdning 
Der er garanti for højt humør, grin og masser af fællessang, når 
Martin Knudsen (bl.a. kendt fra TV2 Charlie, DK4, Ganløse Revyen 
og showduoen Stine & Martin). 
 

Uanset om teksten skulle spidde et politisk emne i en revy, eller om 
der var lagt op til liv og glade dage i Far til Fire og Morten Korch fil-
mene, så mestrede Erik Leth opgaven. Osvald Helmuth fik en ever-
green med En grimasse der kan passe. Otto Brandenburg lancerede 
landeplagen Susanne, Birgitte og Hanne, Ib Schønberg sang om Ma-
riehønen og Poul Reichardt fik sin Er du dus med himlens fugle.  

*********************************** 

Stavgang 
 
Det er god motion, du bestemmer 
selv farten, og du får brugt alle de 
store muskelgrupper.  
Endvidere får du gode råd om træ-
ning og lærer den korrekte teknik af 
Irene Nielsen og Jytte Kokholm. 
 

 

Det koster ikke ekstra, du skal blot være medlem af OK-Klubben. 
Vi går hver onsdag kl. 09:30 fra Taastrup Kulturcenter. Sidste gang 
inden jul bliver onsdag den 11. december. 
Vi aftaler om vi skal gå i vinterferien uge 8 og i påsken uge 16. 
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Tirsdag den 25. februar 2025 kl. 14:30-16:30 
Dansens historie ved  

Finn Bendixen 

 
Et liv med dans og underholdning. Foredrag 
om den moderne dans og de latinamerikan-
ske rytmer gennem tiderne - og den musik 
der blev danset til da "swingpjatterne" dan-
nede optakt til Jitterbug og Jive og da Twist 
og Beat brød med dansefatningen. 
  
Da Travolta fyldte danseskolerne, gik du til dans som barn eller ung, 
så er der "flashback" til dengang, hvor man klædte sig pænt på og gik 
på den lokale danseskole. Finn kom ligesom sine to ældre søskende 
Bo og Britt Bendixen ind i showbiz. 
 
Finn er uddannet danselærer, og har bevæget sig rundt i showbran-
chen som koreograf og entertainer, hør bl.a. om da Tango forargede 
borgerskabet i København. 
 

**************************** 

 

 

Ungdomsskolens Musical den 19. marts 2025 
På Taastrup Teater 

Billetter til eftermiddags- eller aften forestilling kan købes  
i OK-Klubben 
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Fredag den 7. marts 2025  
 

Flødebolletur 
 

Vi besøger Frellsen Chokolade i Roskilde, her lærer vi at lave en flø-
debolle. Der er rundvisning på fabrikken den tager ca. 1 time, og der 
bliver mulighed for at handle i deres butik bagefter. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Med en passion for kvalitet og håndværk tilbyder vi en række udsøgte 
oplevelser og kurser, hvor man kan dykke ned i chokoladens forun-
derlige verden.  Vores kurser dækker chokoladefremstilling for nybe-
gyndere samt let øvede. Vi skaber en unik atmosfære, hvor du kan 
lære, eksperimentere og dele din passion med ligesindede. 
 
 

Mødested og 
tidspunkt: 

Med bus 123, fra Taastrup busstation kl.9:00 

Pris 10 kr. 

Tilmelding: Ved tirsdagsmøderne 

Betaling: Senest 14 dage inden arrangementet 

Max deltagere: 25 personer 

Turleder: Johnnie A. Nielsen 
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Tirsdag den 11. marts 2025 kl. 13:30 - 16:30 

Års- og tirsdagsmøde 

  
Bestyrelsen i OK-Klubben Høje Taastrup indkalder herved i henhold 
til vedtægternes § 6 til ordinært årsmøde med følgende dagsorden: 

 

1. Valg af dirigent 
2. Formandens beretning 
3. Forelæggelse af det reviderede regnskab 
4. Behandling af indkomne forslag 
5. Godkendelse af budget og kontingent for næste år 
6. Valg af bestyrelsesmedlemmer 
7. Valg af en 1. og en 2. bestyrelsessuppleant 
8. Valg af 2 revisorer og 1 revisorsuppleant 
9. Eventuelt 

 

Forslag, der ønskes bragt til afstemning under punkt 4 - indkomne 
forslag - skal være formanden i hænde senest 14 dage før årsmødets 
afholdelse. 

§ § § § § § 
 
 
 

Efter årsmødet og kaffen 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Bankospil her kan købes 5 plader 
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Tirsdag den 25. marts 2025 kl. 14:30-16:30 
 

Organist Mette Nørup og lærer Poul Nørup 

 

 

 

 

 

 

Ægteparret Mette og Poul Nørup har cyklet det meste af Europa 
tyndt, og for en del år siden begyndte de at holde billedforedrag 
med sang og fortælling om deres cykelture. 

Vi kommer på en digital cykeltur langs den jyske vestkyst. Med ud-
gangspunkt i Nationalpark Vadehavet cykler vi ad den nationale 
cykelrute, der går fra Rudbøl til Skagen. I ord, billeder og sang ser 
vi naturens og kulturens mangfoldighed og oplever det unikke 
kystlandskab med marsk, klitter, klitplantager og byer, der bærer 
præg af havets og sandstormenes voldsomme kræfter 
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Tirsdag den 1. april 2025  
 
 

Besøg på Slagteriskolen i Roskilde kl. 9:30 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tag med på rundvisning på skolen, med efterfølgende frokost, det 
er garanteret en spændende oplevelse for de madglade, og må-
ske er der også noget for ganen. Det skulle efter sigende være et 
rigtigt godt sted at gøre sine indkøb.  
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Tirsdag den 8. april 2025 kl. 14:30-16:30 

 
”det er Skide godt Benny” 

 
Du får lyst til at sige ”Skidegodt, Benny”, når 
Danmarks eneste imitator af den elskelige og 
naive figur går på scenen. Videoen af Dan-
marks Bedste Benny har været set over 
400.000 gang på Facebook på under en uge, 
og efterspørgslen på Danmarks Bedste 
Benny er derfor enorm. 
Hvem husker ikke Benny fra den folkekære filmserie, hans smittende 
grin og ukuelige optimisme. Guldkornene fra de velkendte replikker 
er mange, og Danmarks Bedste Benny har helt sikkert bragt smilet 
frem hos mange mennesker. Bennys små hop og for korte bukser er 
heller ikke noget, man lige glemmer, og man husker ham i hvert fald 
rigtig godt med et flag  
i hånden, når der blev budt velkommen ved fængslet. 

 
 

************************* 

 

Transport til og fra OK-Klubbens møder 
 

 
 

Buskørsel til og fra OK-klubbens møder er 
ophørt. Man sørger selv for transporten. 
Men for medlemmer med gangbesvær el-
ler med en relevant sygdom, kan OK-Klub-
ben tilbyde hjemtransport i private biler. 

 
Ring venligst mellem kl. 10:00 – 12:00 på mødedagen til: Bente Stef-
fensen (tlf.nr. 29 92 39 98). 
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Tirsdag den 22. april 2025 kl. 14:30-16:30 
 

Elvis sang og musik 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Duoen består af Preben og Jens Nisse, far og søn, de kommer og 
underholder os med Elvis Presley’s fantastiske musik. 

Igennem sang, musik og fortælling oplever vi Elvis Presley’s liv fra 
han som ung synger gospel i kirken, over hans gennembrud, til han 
til sidst bliver fundet død i sit hjem i Graceland. 

Preben Nissen er musiker, komponist, lærer, højskolelærer og orke-
sterleder for ”The Spirit of New Orleans”. Han har i mere end 50 år 
været med på de danske musikscener, har medvirket i TV- og radio-
programmer og turneret i store dele af Europa i mange forskellige or-
kestersammenhænge. 

Jens Jakob Nissen er sanger, guitarist, lærer og musiklærer. Har 
turneret med Det Danske Drengekor samt har haft hoved- og biroller 
på Det kongelige Teater. Har udgivet CD’er samt medvirket i musi-
cal.  
 
 
 



14 
 

 

 

 

Tirsdag den 29. april 2025 
 

Matador byvandring 
 
 

Vi går gennem Roskildes kendte og mindre kendte gader. Vi ser Lise 
Nørgaards barndomshjem, banken danseskolen og mange andre ste-
der, og hører om begivenheder og personer, som har inspireret Lise 

Nørgaard til at skrive manuskriptet til Tv-serien ”Matador” 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mødested og 
tid: 

Afgang med tog fra  
Høje Taastrup station kl. 9:18 

Pris: 130 kr. pr. person 

Tilmelding: Ved tirsdagsmøderne 

Betaling: Senest 14 dage før afgang 

Max deltagere: 25 personer 

Turleder: Johnnie A. Nielsen 
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Tirsdag den 6. maj 2025 kl. 14:30-16:30 
 

 

 

 

 

 

I foredraget fortæller Trine Larsen om livet som hofreporter, hvor 
hun har dækket den danske kongefamilies store begivenheder fra 
fødsler, bryllupper til skilsmisser og begravelser. 

Trine Larsen har formået at mestre den svære balance at skulle 
dække den kongelige familiens op- og nedture og samtidig bevare et 
gensidigt, godt og respektfuldt forhold til de kongelige. Som et synligt 
bevis på, at Trine lykkedes hermed, så man, da hun blandt 200 sær-
ligt inviterede deltog i mindehøjtideligheden for Prins Henrik dagen 
før hans begravelse. 

******************************** 

                  Fremtidsfuldmagt              §  §  § 
Fremtidsfuldmagter adskiller sig fra almindelige fuldmagter ved først 
at træde i kraft, hvis fuldmagtsgiveren ikke længere kan tage vare 
på sig selv, eksempelvis i tilfælde af demens, senilitet eller anden 
sygdom. Fuldmagten skal registreres i fuldmagtsregistret, det tilrå-
des derfor at indhente juridisk bistand i den forbindelse.  
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Tirsdag den 20. maj 2025 kl. 14:30-16:30 
 

Jazz med to 
Brian Svendsen og Søren Peter Frøsig 

 

Duoen bringer jazzen fra ’dengang’ indenfor, og de spiller de gamle 
kendte melodier med energi og spilleglæde og så binder de num-
rene sammen med små anekdoter. Et engagement med et smil på 
læben og som helt sikker bringer humøret et par grader i vejret. 
 
Siden Duoen opstod i starten af 2021 har de spillet godt 120 kon-
certer rundt om i hele Danmark. 
 
På klaver, sax og sang er Brian Svendsen og på trompet og sang 
har vi Søren Peter Frøsig.  
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Lørdag den 2. august 2025  
Udflugt med bus Rosenfestival i Bogense 

 
Éndags tur afgang Kl. 7:00 - hjemad igen ca. 14:30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Den første Rosenfestival blev afviklet i 2007, og siden er arrangemen-
tet vokset støt år for år. De senere år har 30.000-35.000 besøgende 
gæstet Rosenfestivalen i løbet af de to dage, festivalen afholdes over. 
 
Rosenfestivalen har udviklet sig gennem årene, til i dag at være Nord-
fyns største event, hvor hele midtbyen er afspærret for trafik i 4 dage 
og byen pyntes med mere end 100.000 rosenhoveder fra de omkring-
liggende marker. Rosenfestivalen afholdes hvert år i et nyt tema. 
 
Der har gennem årene flere gange været afholdt rosendåb, hvor nav-
net på en ny forædlet rose offentliggøres.  
 

Mødested og 
tidspunkt: 

Med Henrik i front afgang fra  
Taastrup stationscenter kl.7:00 

Pris: 400,00 kr. inkl. kaffe og et stk. morgenbrød i bussen (husk en kop). 
Samt en let frokost i Bogense, øvrige drikkevarer for egen 
regning. 

Tilmelding: Ved tirsdagsmøderne, inden sommerferien. 

Betaling: Senest 14 dage før arrangementet. 

Max deltagere: 62 personer 

Turleder: Bente Steffensen 
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OK-Klubbens sang, der synges igen og igen: 
 

Melodi: ”Blaze away” 
Tekst: Nils Steffensen 

 

Vi er de stolte ”OK-ister,” 
vi er ikke til at slå, 
så kald os bare pensionister, 
men vi er unge indeni – fra top til tå ! 
Vi har en mening - vi har styrke, 
vi er ikke hvem som helst – nej, 
vi vil sammen vandre - 
ad livets lysegrønne vej ! 
 
Så syng da ud I ”OK-ister” – 
løft din røst mod himlens tag, 
vi’ ikke dem, som går og ”trister,” 
vi hygger sammen her – i gode venners lag. 
Vi har en mening - vi har styrke, 
vi er ikke hvem som helst – nej, 
vi vil sammen vandre - 
ad livets lysegrønne vej ! 

 
 

***************************************** 
 
 
Nu er programmet her det sidste jeg skriver for OK-Klubben. 
Efter mange år på posten må der nye kræfter til, det er på tide 
med ny inspiration på området, så jeg takker af med dette 
blad. Jeg håber der kan findes en ny person der vil og kan 
overtage denne post.  
Jeg har skrevet alt i Word dokument, hvilket de fleste nok har til rådighed, 

så det vil være forholdsvis let at går til for en anden.     

😊 Marianne. 
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OK- Klubbens hjemmeside 
https://www.ok-hoejetaastrup.dk 

 
 
 

Alle medlemmer har krav på 
den bedst mulige information, 
uanset om man bruger PC, 
Smartphone eller ej. 
 
Se websiden:  
www.ok-højetaastrup.dk 

 
 
 
 

Du kan også følge os på  
Facebook/com. ok-klubben-høje-taastrup 

 
 
 
Information til alle med en Desktop / Smartphone –  
Hjemmesiden indeholder stort set det samme som det trykte pro-
gram, men her er der mulighed for at oplyse om ændringer, tilføjel-
ser, aflysninger – samt aktuelle informationer og nyheder som er 
fremkommet efter udgivelsen af Det Trykte Program, f.eks. influ-
enza-vaccinationer, tilbud fra kommunen, ekstra tilbud til medlem-
merne, osv.   
 
Hjemmesiden finder man via sin browser på PC eller Smartphone  
(f.eks. Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox, Safari, mf.)  
        
 

indtast: ”ok-hoejetaastrup.dk”    
prøv ..det er gratis! 
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